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Jakie sg pasje Polakow? Wyniki badan Empiku

Stuchanie muzyki, gotowanie czy gry komputerowe — czym pasjonujg sie
Polacy? Badania na zlecenie Empiku pozwolity odkry¢, czym Ilubimy
zajmowac sie w czasie wolnym. Wyniki przedstawione przez instytut Kantar
okazaty sie zaskakujgce: tyle samo o0séb interesuje sie motoryzacjg, co
sudoku (13%), a do aktywnego udziatu w naszym sporcie narodowym
przyznaje sie srednio mniej niz co dziesigty Polak (8%).

Z PASJI RUSZAMY GLOW.

CO PIATY POLAK SPEDZA CZAS
GRY NAKONSOLE I RPG NA 'NYCH ROZGRYWKACH
TO DOMENAM: N (11%)
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NIEMAL CO TRZECIA KOBIETA DLA #
CHWILI ODDECHU SIEGA PO KRZYZOWKI TYLE SAMO OSOBZAJMUJE SIE
W WOLNYM CZASIE MOTORYZACJA
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POLKI UWIELBIAJA INTELEKTUALNE WYZWANIA
POZAKI WKAMI CHETNIE ROZWIAZUJA
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W pierwszej pigtce — kulturalnie

Jako swojg najwiekszg pasje zaréwno kobiety (66% respondentek), jak i mezczyzni (61% respondentdéw) najczesciej
wskazywali stuchanie muzyki. Dzieki popularnosci programow do streamingu muzyki i odtwarzaczy mp3 wbudowanych w
telefony komorkowe zajecie to stato sie powszechnie dostepne, niezaleznie od miejsca — mozemy stuchac piosenek w
domu (w tym na coraz bardziej popularnych ptytach winylowych), na ulicy, a nawet w biurze podczas pracy. Na drugim
oraz czwartym miejscu rankingu uplasowaty sie rowniez kulturalne pasje, na ktére wptyw zapewne ma rozwoj serwisow
streamingowych — oglgdanie filméw (60%) i seriali (48%). Trzecim zajeciem pod wzgledem popularnosci okazuje sie — co
moze intrygowaé, biorgc pod uwage niski poziom deklarowanego czytelnictwa — czytanie tradycyjnych, papierowych
ksigzek. Pomimo szerokiej oferty ebookéw po drukowane pismo siega niemal co drugi mezczyzna (43%) i az dwie trzecie
kobiet (66%). Pigta pasja Polakow zaskakuje odmiennym charakterem — jest nig gotowanie. Przygotowywanie potraw
wypetnia wolny czas 39% badanych.

CO PORABIAMY W CZASIE WOLNYM?
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Zajecia w grupie czy samotna pasja?

Wsrod wskazywanych przez Polakow pasji sg zarazem takie, ktore zwykle uprawia sie w grupie — jak gry planszowe
(21%), grillowanie (18%) czy zajecia fitness (14%), jak i te, ktérymi najczesciej zajmujemy sie solo — krzyzéwki (23%),
czytanie gazet i czasopism (29%) czy ebookow (16%). Jak sie okazuje, grupowy charakter naszych pasji wiele méwi o
nas samych.

—To, czy cziowiek preferuje pasje grupowe czy indywidualne zalezy miedzy innymi od poziomu zapotrzebowania jego
uktadu nerwowego na bodzce — ttumaczy doktor Ewa Jarczewska-Gerc, psycholog z SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego. — Osoby nisko reaktywne, ktére majg duze potrzeby stymulacji z zewnatrz i silnych doznan,
wybierajg zazwyczaj aktywnosci zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym, bowiem inni ludzie sg zrédtem bodzcow.
Takie osoby preferujg takze pasje, ktdre generujg silne emocje. Dla odmiany osoby wysoko reaktywne, unikajg takich
sytuacji, bowiem dla nich nadmierne pobudzenie odczuwane jest jako przykros¢ lub stres. Preferujg one zazwyczaj pasje
wykonywane indywidualnie, w mato stymulujgcych warunkach, dajgce wiecej wyciszenia i relaksu.



W DOMU CZY NA ZEWNATRZ?
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Wiele popularnych pasiji, jak ogladanie filméw (60%), spacery (37%), jazda na rowerze (36%) czy hodowla zwierzat
domowych (28%), mozemy wykonywaé pojedynczo lub w grupie, co zapewnia mozliwo$¢ dostosowania aktywnosci do
naszych aktualnych potrzeb. Co ciekawe, zajecia jednoznacznie towarzyskie, jak pitka nozna (8%), gry RPG (role-play
gaming) (7%) i szachy (7%) znalazty sie na samym koncu rankingu, zajmujgc odpowiednio 46., 48. oraz 50. pozycje.
Mozna z tego wyciggng¢ wniosek, ze choc¢ pitka nozna jest naszym narodowym sportem, bardziej lubimy oglgdac jg przed
telewizorem niz w nig grac.

Jak podkresla doktor Jarczewska-Gerc, nieodpowiednio dobrane pasje mogg w znaczgcy sposob wptyngé na nasze
samopoczucie: — Dla osoby wysoko reaktywnej dziatania bardzo stymulujgce bedg generowa¢ nadmierne koszty
energetyczne a w konsekwencji poczucie frustracji. Osoba nisko reaktywna dla odmiany, nie odnajdzie poczucia
przeptywu w dziataniach, ktére sg mato stymulujgce, mato wymagajgce, szybko poczuje znudzenie i utraci
zainteresowanie dang aktywnoscig. Wybierajgc rodzaj pasji warto zastanowi¢ sie nad swoim poziomem zapotrzebowania
na bodzce.

MOJ DOM MOIM KROLESTWEM

CO TRZECIA POLKA
19% POLAKOW HODUJE PASJONUJE SIE PIECZENIEM

LINY JADALNE

e
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RANKING PASJI

TOP 10 PASJI POLAKOW

Stuchanie muzyki — 63% (61% mezczyzn, 66% kobiet)

Ogladanie filméw — 60% (60% mezczyzn, 60% kobiet)

Czytanie ksigzek tradycyjnych — 55% (43% mezczyzn, 66% kobiet)
Ogladanie seriali — 48% (42% mezczyzn, 54% kobiet)

Gotowanie — 39% (30% mezczyzn, 47% kobiet)

Spacery — 37% (30% mezczyzn, 43% kobiet)

Rowery — 36% (38% mezczyzn, 33% kobiet)

Czytanie gazet / czasopism — 29% (28% mezczyzn, 29% kobiet)
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Hodowla zwierzat domowych (psy, koty, chomiki, itd.) — 28% (24% mezczyzn, 33% kobiet)
10. Uprawa roslin ozdobnych / doniczkowych — 24% (16% mezczyzn, 31% kobiet)

Opracowanie powstato na podstawie badan przeprowadzonych przez Kantar dla Empiku, 2018, N= 1999
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